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Elisabeth, var naturlékare (SNLF)

Blodanalys for din halsa

Infektioner, trotthet, somnproblem, oro, rastloshet, allergier och
hudproblem, muskelsmaértor, lag stresstroskel, magproblem...

Att inte vara riktigt sjuk, men &nda inte kanna sig fullt frisk, &r en verklighet
manga kanner igen sig i. Det blir ett naturligt tillstand att forsoka fungera och
leva med kanslan av att kroppen inte fungerar pé alla " cylindrar”.

Vi har lange kant till begreppet jarnbrist. Vid trotthet och hagléshet kontrol-
leras Hb och jérnvarde. Ligger vi for lagt far vi bekraftelse pa hur vi kanner oss,
samt eventuellt jarntabletter och kostrad. Men om man inte har jérnbrist sa kan
man ha laga vérden av andra amnen i kroppen. Det vet vi inom Sanamingrup-
pen, som har utfort dver 8 000 blodanalyser pa svenskar i olika aldrar.

Inte bara jarnet har kontrollerats, utan dven bl.a. zink, magnesium, kalcium,
koppar, selen, B-vitaminer, Q10, E-vitamin osv. Vi finner ofta laga varden, sal-
lan livshotande bristtillstdnd, men forandringar tillrackliga for att stora nor-
mala kroppsfunktioner och vart vélbefinnande.

Sedan mitten av 80-talet samarbetar Sanamingruppens 17 privata mot-
tagningar med biokemister och forskare pa Bayers laboratorium i Stuttgart.
Dar har man sedan 60-talet intresserat sig for, och forskat runt mineraler och
vitaminers betydelse for var halsa. Man utfor analyser i helblod (serum och
blodceller) dar mineralnivderna ar stabilare och inte véxlar med "dagsfor-
men” eller med vad som intagits dagen innan.

Senare ar har testprogrammet utdkats till att dven omfatta fullstandigt
fettsyrestatus och analys av fodoamnesintolerans. Analysmetoden ger en
fullvardig mojlighet att kunna utforma individuellt anpassade atgarder och
naringsprogram. Fran att det i huvudsak varit svart sjuka manniskor med kro-
niska besvér, ar det nu allt fler som kommer i forebyggande syfte.

Svaga punkter och &rftliga problem kommer ingen undan, men det finns ocksa
mojlighet att ge kroppen resurser till att fungera bra efter sina forutséttningar.

Gabriella, 29, tidigare trott och orkeslos:

Nu ar jag pigg
och fylld av livsgladje!

Gabriella Ericsson ar 29 ar och jobbar som forskollarare. Gabriella var standigt sjuk, forkyl-
ning pa forkylning, bihaleinflammation, 6goninflammation osv. Vilket medforde flera peni-
cillinkurer varje ar. Hon kande sig helt enkelt aldrig riktigt frisk, vilket i sin tur gjorde att all
hennes energi tog slut. Energi som hon behovde for att ta sig tillbaka fran sin utbrandhet.
Det som till slut fick bagaren att rinna 6ver och i sin tur fick Gabriella att ta kontakt med Hal-

sokliniken var att hon spenderade hela forra sommaren och semestern med att vara sjuk.

Nar hon kom till Halsoklini-
ken forsta gangen i hostas
var hon trott, orkeslos och
hennes eksem blossade.
Proverna som togs visade
att hon bland annat hade
zinkbrist.  Gabriella  fick
olika vitaminer och miner-
aler for detta. Efter nagra
veckor akte hon pa en rejal
forkylning, hyn blev sémre
och eksemet blossade annu mer. En férsamring kan
uppsta i borjan av behandlingen. Sa det var bara att sta
ut, det skulle ju bli battre och det blev det.

Gabriella kan numera
leva ett aktivt liv igen.

Forkylningarna l6s med sin franvaro

Hyn blev sakteliga battre och framforallt s& kom orken
och gladjen tillbaka. Nu atta manader senare sa &r
eksemet pa battringsvagen, utan all kortison-
salva. Fran att ha varit konstant forkyld

sa har Gabriella sen hon bdrjade med
vitaminer och mineraler haft tva for-
kylningar under dessa atta manader. _
Vilket ar ganska otroligt med tanke med oy
pa hennes yrke, dar man utsatts for

i Stuttgart

SANAMIN

gruppen

bakterier och virus dagligen. Ett stort plus i kanten &r
att hennes magkatarr dessutom har blivit bra. Nu ar
hon mycket piggare, orken och lusten har kommit till-
baka. Gabriella gjorde ett nytt mineraltest som visade
att balanserna i kroppen har stabiliserats.

Kosttillskott

Gabriella ater fortfarande kosttillskott. De har blivit en
del av hennes vardag och hon kanner att hon mar bra av
dem. Vitaminer och mineraler héller henne pigg och frisk.
Gabriella har antligen tagit tag i nagot som hon lange
velat men inte orkat, namligen bérjat en buggkurs.

Manga kan tycka att det ar for dyrt och visst har det
kostat en slant, men hur mycket har hon inte sparat
genom att inte ha en enda sjukdag pa atta manader.

— Det ar vart vartenda ore, avslutar Gabriella.
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